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hails نسل‎ ۶۹٩۵۲۵۴۷-۹ تلفن:‎ 


مقدمة مترجم ادم ع وروا و واوا مان امف الوا و للم و 
ديباجه aise‏ هم ره شغ 
هنر طب سوزنى PESAR‏ 
fice Piet‏ ةذ E‏ 
نظریه نبض چینی الوط وا ل فد ماعو ا عداو وهی ا VE‏ 
نبض پیرامونی معروف ال و وج وک ماه اور گر هو Wi‏ 
«ین» و «یانگ» كي كا تن ole‏ بف عأ و VAG Se esses‏ 
نقاط درمانى مورد یورش SSA O‏ ااا MWh‏ 
روش كاربردى اسه ور لام ره ع لاله اك وق وک الا له و Ae‏ 
یک کشف زیر lS‏ 0 موه و۱ ۲ 
واحد بنیادی چینی معان ی و مو و AE‏ 
ارتباط متقابل ذهن و بدن Ave weedeat‏ هکت هم هو بل موم یاوه VY‏ 
کشف زيركانة دوم مع نارجن عه ف A‏ وس وه زد هو ۱ 
نصفالنهارهاى حقيقى ولى نامرئی Vs dase Sands‏ 
فرمهاى مختلف طب سوزنى SEES as‏ رز 
طب سوزنی و هموئوپاتی USE ma dented ues‏ 
یک مثال عملی مح هی هه الا وی MOY‏ 
«هماهنگ‌سازی» سیستم عصبی لخي عو ری عون مارم وا م ل VN Wieden‏ 


مقدمة مترجم 


شكر می‌کنم كردكار خويش را که هرجه دارم از اوست. اينك كه كار 
ترجمة اين كتاب را با سياس از يزدان به يايان برده‌ام» لازم می‌دانم تا 
نكاتى چند را برای خواننده روشن سازم تا مطالعة وى بهينه شود. اين 
كتاب کو چک و مختصر دربارة طب سوزنى زياد به فن اين هنر باستانى 
نمی‌پردازد بلكه بيانكر فلسفه و زمینۀ آن مىباشد. مطالب اين کتاب 
برای كسانيكه می‌خواهند اطلاعاتى در زمينة طب سوزنى دريافت 
Glass‏ سود انث معمولا اكد خوانندکانی که که فطالعه دز 
چنین زمینه‌هایی می‌پردازند. دربارء فلسفه دنیای دوقطبی جين باستان. 
«ين و بانگ» چیزهایی خوانده‌اند. در اين GES‏ درباره ارتباط اين 
مفهوم با بدن, بیماری‌ها و روش درمان آنها چیزهایی می‌آموزيم. 

خواندن اين OES‏ رابه تمام کسانیکه تشنه آموختن در بارة این خرد 
باستانی می‌باشند. توصیه می‌کنم. لیکن کسانیکه می‌خواهند اين فن رأ 
.به صورت کاربردی بیاموزند بايد به استادان اين فن و يا دیگر مراجع 
مر انعد aS‏ متا سفانه کتابهای SOV‏ ور امل رس ته فارشی 
ترجمه شده است. کتابی كه خود می‌توانم معرفی نمایم» کتاب «کاربرد 
عملی طب فشاری» نوشتة «جرارد اد» و ترجمة مرحوم ساعد زمان 
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است که توسط انتشارات ققنوس منتشر گردیده. يس از خواندن کتابی 
که در دست دارید. متو جه خواهید شد که طب سوزنی و طب فشاری 
یک ريشه دارند و نقاط مخصوص آنها یکی است. از اين جهت کتابی 
m2‏ ۰ 3 3 - )\( 2 

در بخشهايى از كتاب به علم يزشكى هموئوپاتی اشاره 
شدهاست كه ديدهايم ترجمۀ معمول آن در فارسى هوميوياتى يا 
هميوياتى می‌باشد. با تو جه به شكل لاتين اين كلمه ترجيح دادم آن را به 
اين شكل به نكارش درآورم. متأسفانه توضيحات كتاب در مورد اين 
نوع روش درمانى بسيار گنگ و سطحى است بنابراين لازم ديدم که 
هموئوپاتی بپردازم. كتاب «پزشکی هوميوياتى - كوانتوم؛ عرفان و 
درمان» اثر آقای دکتر مسعود ناصری در اين زمینه یاریگر اینجانب 
بوده‌است. 

در اینجا لازم مى دانم از جناب آقای دکتر کورش قبادی که اینجانب 
را در زمينة 3 doe‏ اصطلاحات پزشکی يارى کرده‌اند. صمیمانه تشکر 

در پایان Ub‏ اضافه کنم که اطلاعات بنده در مورد هرک و 
کاربرد آن بسیار محدود است. لذا از خوانندگان محترمی که در اين 
زمینه اطلاعاتی دارند و يا می‌توانند مراجعی را در اين مورد معرفی 
کنند. تقاضا دارم كه بنده را مرهون لطف خويش قرار داده, در جریان 


اطلاعات خود قرار دهند. آدرسی که بدین منظور می‌تواند مورد 


\— Homoeopathy ۲- Moxa 
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استفاده قرار co pS‏ ایران- تهران- صندوق پستی ۱۴۵۶۵/۳۱۹ - على 


علی غفوری (هومن) 


دیباچه 

هدف از اين معرفی کوتاه دربارة طب سوزنی» جلب توجه و 
دعوت به تحقیقات بیشتر می‌باشد. مسلم است که نمی توان پهنة وسیع 
«طب خاوری» را در چند برگ مختصر توصیف نمود. ما هنوز آمادگی 
کافی برای وصف تمامی اين پهنه را نداريم. 

در اینجا لازم می‌دانم يادآورى كنم که کار با طب سوزنی كاملاً با 
برداشتی که ارویائیان از حکمت شرق دارند. متفاوت است. جنانکه 
طب سوزنی Lbs‏ راهی اسرارآمیز در جهت یک آئين درمانی قلمداد 
شود. چیزی كه در اینجا ایفای نقش می‌کند امور وهم آلود نیست. بلکه 
مهارتهای حاصل از تمرین و فهم درست یک روش درمانی می‌باشد. 
مسلم است که طب سور بر Mele‏ روش فرمانی کهنی استوار است: اما 
کسانیکه تفاوت ميان بهینه شدن اين روشها و کاستی‌های حاصل از 
عدم توانایی‌های شخصی را تشخیص نمی‌دهند. نمی‌توانند در این 
مورد صاحب نظر باشند. 

من اين OLS‏ مختصر را به دو دلیل نوشته‌ام: اولاً همانطور که قبلاً 
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هم اشاره شد. می‌خواهم توجه عمومى بيشترى را به طب سوزنى 
متمايل کنم دوم أنكه باور دارم بايسته است که در علم يزشكى 
استاند ار - شدۀ ماء توجه بيشترى به روشهاى درمانى گذشتگان مبذول 
شود. بی‌شک دور كردن کسی از افکار مألوف وی بسیار مشکل است؛ 
ولی اين دشواری عقلانی می‌تواند مفید و یا لازم باشد. 

در پایان همجنين ممکن است که اين کتاب باعث تصحیح 
اشتباهات و نظرات اغراقآمیزی باشد که برخاسته از گزارشهای 
احساسی است. طب سوزنی نه یک شفابخش مسلم است و نه یک راز 
تاریخی. اين امکانی است از بين دیگر امکانات جهت کمک به درمان 
بیماریها اين سنگ بنایی است شایسته جهت بنیان‌گذاری یک هر 
منحصربفرد در dave)‏ درمان. 
۱ اک انش ار 


هنر طب سوزنى 


وقتيكه شخصى برای نخستين بار تصويرى كهن از طب سوزنى 
مید کے عرق در ely Sines‏ تخطوط ونقاطئ CON‏ که در 
چهارچوب بدن يك انسان بدوى نقش شده‌اند. اولين احساسى كه به 
وى دست می‌دهد. غرورى است همراه با سردرگمی. بىاختيار 
تصويرى از یک هنرييشْة کلاسیک تماشاخانه‌های جينى به ذهن 
طون می‌کند کا در WE teed pol‏ ان است که ی من دران 
حركت انگشتان و راستاى نگاه را تشخيص داد. نه تنها دیدن تصاوین 
بلکه خواندن متونی که توسط استادان خرد پزشکی مشرق زمین تنظیم 
شده‌اند. می تواند باعث دلسردی شود چرا که نمی‌توان نکاتی را که در 
اين حکمت عمیق به آنها اشاره شده است. به سادگی دریافت. اما همین 
باعث تشویق عده‌ای می‌شود تا هرجه عمیق‌تر خود را در سیستم قابل 
توجه طب سوزنی غرق کنند. اندک SLI‏ مصالح Sts‏ احیاء 
می‌شوند. يس از سالها تلاش صبورانه اين اسلوب‌ها و بیانات کهن. 
قابل فهم می‌شوند. شخص می‌آموزد که بين اشتباهات متداول و 
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حقيقت ابدى تمايز قائل شود. وى يس از تمرينات بردبارانه بيشتر و 
بيشتر به حكمت اين هنر درمانى پی می‌برد. 


طب سوزنى در آروپا 

مدت زيادى نيست که طب سوزنى در اروپا شناخته شده‌است. در 
سال ۱۶۸۳ طب سوزنی و نبض چینی توسط یک مبلغ مسيحى و 
دكترى از كميانى هند شرقی, اشاعه يافت. اين امر بيشتر شامل كارهاى 
احساسی در اين زمينه مىشد. فقط از آغاز قرن حاضر بود كه پزشکان 
ارويايى تا حدودى به شكل جدى خود را مشغول طب سوزنى كردند. 


ات : 


دو خصلت لازم 

فراكيرى هنر طب سوزنی. بسيار مشكل می‌باشد. برای توضيح 
دقيقتر اين موضوع بايد بكويم كه اين روش فقط تا نقطة خاصى قابل 
يادكيرى است. بخش اعظم پیشرفت در اين هنر برمی‌گردد به توانايى 
ذاتى پزشک و حساسيت حس لامسة وی. اين دو خصلت نعماتی 
هنند که خذاوند به اتسان غا می‌کند» همانند اداد موسيقى:وينا 
مجسمه‌سازی. اما اگر موهبتهای الهی هم توسط تمرین پرورش نیابند. 
نمی‌توان روی آنها حساب کرد. 


طب سوزنی چیست؟ ۵ 
طب سوزنی چیست؟ 


احتمال دارد که برداشت یک خوانندة ناآشنا از طب سوزنی. 
از این سوزنها بسیار خفيف است. بارها و بارها پیش آمده‌است که بیمار 
از آنکه قبلاً سوزن وارد يوست او شده غافلگیر شده چراکه تصور 
بلکه استعمال آن در منطقه‌ای کاملاً بخصوص است. بر روی سطح بدن 
که کار بر آن بخش اساسی طب سوزنی را تشکیل می‌دهد. بیش از ۸۰۰ 
Abadi‏ ویژه کشف شده‌است. اين بیان بايد اثری آرامبخش بر خواننده 
داشته باشد. او در آغاز خواهد دید که اين معالجه محتاج معاينة 
وسواسانه‌ای بر روی يوست می‌باشد. طب سوزنی» باعث می‌شود که 
دستان پزشک به شکل خارق‌العاده و بی‌نهایت هنرمندانه‌ای پرورش 
می خواهند كاملاً با این امر آشنا شوند. بايد GUS‏ شگفت‌انگیز «ذن در 

E ۱ Wie Beg)! bs فا‎ aS, 
اثر اويكن هریگل "و همجنين كار درخشان‎ UG SOLS هنر‎ 
را مطالعه‎ ie Sek گراف تک نام «زاين با فرهنگ‎ 


\— Zen in the Art of Archery 
Y— Eugen Herrigel Y- Graf Diirckheim 
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اما در تحقيقات در زمينة طب سوزنی» هنوز در ابتداى راه قرار 
داريم. شخص در حين تحقيق بيشتر پی در پی غافلگیر خواهد شد. در 
این روش باستانی در زمينة درمان چیزهای زيادى در مورد انسان با نظر 
به اصول كهن به كار بسته می‌شود. كاه قواعد يزشكى مرسوم ما را به 
سمت امور کهن سوق می‌دهند. در بسيارى مواقع بايد شيو تفكر خود 
را تغيير دهيم؛ نه آنكه دستاوردهای ييشرفتة خودرا ناديده بكيريمء 
بلكه بايد دقيقاً اموركهن را فرابكيريم. 


نظرية نبض چینی 


اجازه دهید با مشکلترین مبحث یعنی سیستم مشهور (۱۴ نبض 
شعاعی چینی» شروع کنیم. امروزه این روش تشخیص» حتی در مشرق 
زمين اسرارآمیز می‌باشد. ما در تطبیق آن با ایده‌های فیزیولوژیکی 
امروز. درمانده‌ایم. این عمل نیازمند حس ظریفی در قوء لامسة 
انگشتان می‌باشد. به همین دلیل اين روش بسیار فردی است و بنابراین 
از نظر علمی غير قابل دفاع می‌باشد. اما اين روش, وجود دارد. روش 
نبض چینی در تشخیص بیماری دو علامت مشخصة مهم دارد؛ بسیار 
کهن است و در عرصة جغرافیایی وسیعی مورد استفاده قرار می‌گیرد. 


۱- این OLS‏ بوسیلۀ آقای ع. پاشایی به فارسی برگدانیده شده و توسط انتشارات 


فراروان منتشر گردیده است.(م) 
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نبض‌ها چگونه امساس می‌شوند؟ 

چهارده نبض چینی - همانند نبض امروزی - در دو شریان شعاعی 
حس می‌شوند. برای احساس آنها یک انگشت کافی نیست. بلکه بايد 
سه انگشت متوالی در حالی که دو يا سه فشار مختلف را وارد 
می‌آورند. مورد استفاده قرار گیرند. بدینسان کیفیت شش عضو 
مختلف توسط سه انگشتی که روی شریان شعاعی قرار گرفته‌انده مورد 
بررسی قرار می‌گیرد. 

حال اين توضیح لازم است که حتی در جين باستان هم این روش» 
تنها روش تشخیص نبوده است. پزشکان چینی از مشاهدۀ وضع 
ظاهری مانند رخسار» رنگ و به خصوص چشمان استفاده می‌کردند. 
آنها پرسشهای کاوشگرانه‌ای برای بیمار مطرح می‌نمودند. همچنین از 
آنجا که شکم «مرکز انرژی» می‌باشد. روش تشخیص ویژه‌ای بر روی 
اين بخش از بدن اعمال می‌کردند. به همین ترتیب پزشکان امروزی هم 
نباید انحصاراً از روش تشخیص نبض چینی استفاده کنند. بهتر است 
که اين روش را در چهارچوب روشهای درمانی معمول دیگر در هنكام 


جوهرة معاينة نبض 

گاهی اين روش معاينة نبض می‌تواند توجه مارا به اعضایی 
معطوف دارد که با روشهای امروزی نمی‌توان آنها را معاینه نمود. 
روش معاينة نبض ما را به اين نتيجه می‌رساند که در اين روش از 
سیستم واکنشی بی‌نهایت ظریف سیستم گردشی استفاده می‌شود که 
زنده موزونء فؤثر و غیرمنقطع است. اگر کسی از دیدگاه علمی به اين 
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پدیده نظر کند. آن را خنده‌دار مى يابد اما وقتيكه همین شخص تحت 
فشار قرار گیرد. اغلب غرايز وى او را در موضعی خلاف اين حالت 
تمسخر قرار می‌دهند. جوهرة معاینة نبض چینی اين است که در اين 
روش تلاش مى شود با بررسی فشار و نوع نبض در زير انگشتانی 
کاوشگر. كمكارى يا زیاده کاری اندام مربوطه مشخص گردد. مسلماً 
اين روش کاربردهای درمانی بسیار متنوعی خواهد داشت. 


ثبض پیرآمونی معروف 


در طب سوزنی روش دوم يا به عبارتی مکملی برای تشخیص از 
طریق نبض وجود دارد. من ترجیح می‌دهم كه آن را نبض پیرامونی ٩‏ 
بنامم. اين روش در جين نبض آشکار OP‏ نامیده می‌شود. اين نبض از 
اهمیت فوق‌العاده‌ای برخوردار است. نبض پیرامونی در نقاط مختلفی 
از بدن که در آنها شریان نسبتاً به سطح نزدیک می‌باشد. و در نتیجه 
آشکار است. مانند سر گر دن بازوان و دستها. همچنین در زیر 
جين خوردگی OL SLES‏ در فضای زانو و پاها قرار گرفته است. 
پیداست که اين رگهای خونی رابطه‌ای آشکار و شناخته شده با اعضای 


۱- Peripheral Pulse Y— revealing Pulse 

-Y‏ حساس ترين نبض از نظر هموديناميك Hemodynamic‏ » نبض و فشار 

شريان 15 9 43 Carotid‏ در كردن می‌باشد و فشار آن در حدود ۶۰ ميليمتر جیوه 

است. جريان خون مغز در صورتى برقرار است که فشار اين جريان بالاتر از ۵۰ 
باشد.(م) 
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داخلی دارند. اگر کسی از روش ۱۴ نبض چینی استفاده کند و سپس اين 
روش را امتحان نماید. در خواهد یافت که تطابق و يا تکمیلی در بين 
اين دو روش وجود دارد. 

استفاده از روش نبض پیرآمونی منجر به معاينة نقاط زیادی از سطح 
بدن خواهد شد. قبلاً اشاره كردهايم که اين معاینه مهمترین بخش از 
طب سوزنی می‌باشد. فعالیت در اين زمینه که تلاشی پراراده را طلب 
پرمعنای ناحیه‌ای بسیار کوچک از بدن و ارتباط آن با اعضای داخلی. 
اما برای تبحر کامل در اين هنر. علم به اصول آن بایسته می‌باشد. لیکن 


«ين» 9 «يانق» 


اعتقادات كهن جين دربار؛ فرآيند سلامتى و بيمارى بدن انسان. 
متفاوت از آنچه كه علم پزشکی امروزی می‌پندارد. می‌باشد. انسان در 
هماهنگی کامل با حیات پویایی که در اطرافش وجود دارد. زندگی 
می‌کند. اگر بخواهيم اين مسأله را به شکل فرمول ساده‌ای تبدیل كنيم» 
می‌توان گفت: چینی‌ها انسان را تحت فرمان دو نیروی عظیم 
می‌دانستند. که حتی بر زمين و بهشت مانیز حاکمیت دارند. آنها اين دو 
نیرو را «ین» و «یانگ» می‌نامند. ين BLES‏ تاریکی. سردی و جریانی 
مرطوب و رو به داخل مرکز می‌باشد. در عوض Sih‏ روشنایی كرما 
و تابشی خشک از مرکز و رو به سمت بیرون است. اين دو نیرو در 


3 طب سوزنى جيست؟ 


بيمارى يديدار می‌شود. 


نقاط درمانى مورد يورش 


يورش درمانى - هنر درمانگری جينىها - شامل احياى هارمونى 
اين دو نيروى بنیادی» يا جلوگیری از بوجود آمدن اختلال در توازن 
پیش از مشاهدة اولين علائم مىباشد. بنابراين در واقع شکلی بسيار 
كهن و مهم از پیشگیری و بهداشت است. همین ديدكاه باعث مى شد که 
يزشكان جينى بيشتر به ايام سلامتى بيمارانشان بيردازند تا روزهاى 
بیماری آنها. 


روش کاربردی 


بهبود اين توازن و مرمت دوبارة آن در هنكام بیماری» هنری است 
بس مهم. بگذارید یک مثال بزنیم. امروزه اگر کسی از بیخوابی رنج 
ببرد» می‌تواند با استفاده از قرص خود را وادار به خوابیدن کند. همه 
كس می‌داند که چنین راه علاجی ناتوان از برطرف كردن ناهماهنگی 
است که سبب بیخوابی می‌شود. اساس اين ناراحتیء بدینسان از بين 
نمی‌رود. شخص ممکن است که خود بوضوح تصور کند که عامل اين 
تشویش درونی که سبب عدم توانایی در خوابیدن می‌شود. اعلام 
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اين اعلام خطر بطور نسبى در لایه‌های ذهنى يا فيزيكى وجود. قرار 
كر فته باشد. ما هرگز كودكى را که به دليل كرسنكى كريه می‌کند. مورد 
ن تت قرار نمىدهيم. اما بدون هیچ يرسشى فرياد مددخواهى بدن 
خود را خاموش می‌کنيم. بدن با زبان بی زبانی» به روشنی با ما صحبت 
می‌کند و اگر گوشی برای شنیدن يا چشمی برای دیدن وجود داشته 
ltl‏ می‌توان آن را فهمید. بیخوابی یکی از آن اعلام خطرهایی است 
که مكرراً از بدن به كوش می‌رسد و دلیل آن می‌تواند برای مثال درد يا 
خستگی» کمبود اشتهاء رنگ يوست يا دیگر موارد باشد. اما بگذارید که 
به موضوع خود برگردیم. چگونه طب سوزنی عامل برهم‌زنندة توازن 
را به صورت عملی از بين می‌برد؟ برای پاسخ به اين پرسش, بحث در 
چند زمينة بنیادی» ضروری بنظر می‌رسد. 


یک کشف زیرکانه 


اعضاء ين و يانق هستند 

یکی از زیرکانه‌ترین ادراکات طب جينى؛ تقسیم اعضای داخلی 
اصلی بدن انسان به اعضایی با مشخصات ين و SL‏ می‌باشد. 
هیچکس نمی‌داند كه اين تقسیم‌بندی چگونه در طول تاريخ به وقوع 
پیوسته است. امروزه اين مطالب بصورت گزارشاتی مندرج در کتب 
ارزشمند طب سوزنی در دسترس ما قرار گرفته‌اند. با اینحال کار بر 
روی آنها شایان SH‏ بسیار عمیقی است. در غير اینصورت هیچ 
نتیجه‌ای بدست نخواهد آمد. مسلما چینی‌ها چیزی را يافته بودند که ما 
امروزه آن را با نام همكارى فیزیولوژیکی می‌شناسیم و رابطه‌ای 
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موزون بين عصب واگ و عصب سمپاتیک با سيستم عصبى نباتى 
چ 


اعضاى تھی تحت تأثير BL‏ 

| اعضاى تهى تحت تأثير انرژی به شكل یانگ می‌باشند. 
بى نهايت پرمفهوم می‌باشد. منظور چینی‌ها از اعضاى تهی» معده. رودۀ 
كوجك و بزرگ و كيسة صفرا است. اعضاى تهیء متحرک. فعال و 
دفع‌کننده مى باشند. 


اعضاى چگال تحت تأثير ين 

اعضای چگال تحت تأثير انرژی ين هستند. آنها اعضایی حجیم. 
کند و تيره می‌باشند. اعضای جكال عبارتند از AS‏ قلب طحال, 
پانکراس و شش‌ها. در حال حاضر می‌دانيم كه تنظیم توازن انرژی در 
بدن وابسته به فعالیت اعضای چگال و تهی و هارمونی عملکرد آنها با 
یکدیگر می‌باشد. 


قلب 9 رگها از اعضای ين هستند 

همچنین چینی‌ها می‌دانستند که تنظیم حرارت توسط ارگانهای 
وابسته به نیروی SL‏ اداره می‌شوند. از طرفی آنها سرجشمة ين را به 
قلب» رگهای خونی و غدد درون‌ریز نسبت می‌دهند. ما غادت کرده‌ايم 
که به قلب و رگهای خونی به عنوان اعضای تهی نگاه کنیم. ولیکن در 
طب سوزنی آنها خواص خود را بواسطة خون اخذ می‌کنند و خون از 
اعضای ين می‌باشد. خون, جرم است. به خودی‌خود حرکت نمی‌کند. 
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بلکه به حرکت در می‌آید. به جه وسیله؟ امروزه می‌گوئيم: توسط قلب 
و سیستم رگهای خونی. ولیکن جه قدرتی قلب را به حرکت در 
می‌آورد؟ این چیزی است که ما نمی‌دانیم. چراکه نمىدانيم زندگی ‏ 
چیست و نیروی زندگی جه می‌باشد. به احتمال زياد «زندگی» تا بحال 
افوا انيه ا ۱۳ 


واهد بنيادى حينى 


ممكن است که اين سيستم براى یک فرد عادى جيزى خسته كننده و 
برای یک پزشک چیزی عجيب و ثابت نشده باشد. اما همانطور که گفته 
آگاهی OLY‏ گذاشته شده است که هر عضو نسبت به خویشتن دارد. 
بگذارید برای روشن شدن اين مطلب مثالی بزنیم. کبد به عنوان یک 
عضو چگال و در نتيجه عضوی ين شناخته می‌شود. کبد که عضوی 
حجیم با رنگی تيره است محتوی سیالات زیادی می‌باشد و نمی‌توان 
به fo‏ سکون آن را عضوی كاملاً ين دانست. چرا که یک حیات پنهانی 
پویا در آن وجود دارد. در کبد یک یانگ کوچک وجود دارد که در دل 
SL‏ و در هر عضو یانگ. اندکی ين وجود دارد. این حکمت چینی در 


۱- در اینجا بايد اضافه نمود که ناحيهُ يشت بدن یانگ و ناحية جلوی Ol‏ ين 
می‌باشد. تعادل بين اعضای ين و یانگ توسط جریان دائمی سیالی موسوم به «چی» 
که انرژی She‏ است. تأمین می‌گردد.(م) 


هرکسی می‌تواند با نگاه كردن به اين تصویر تثوری نسبيت انيشتن 


ور ده و تیه کل ٩۱‏ 


ارتباط متقابل ذهن و بدن 


شاید از اينكه کبد - کارخانة نهانی عظیم - مقر ناخودآگاه نامیده 
می‌شود. غافلگیر شوید. جه دلیلی وجود دارد که فکر كنيد اين 


\— Chinese Monad 

pI‏ نمودار که تركيبى از ين و یانگ را نشان مىدهد. نمودار حد اعلى نيز 

خحوانده می‌شود. نام جینی اين نمودار «تاى- جنى - توا Tai-Chit’u‏ می‌باشد.. 

توئی-کو- ترز Kuei Ku Tzu‏ 52 قرن جهارم قبل از ميلاد مسيح دربارة اين نمودار 

گفته است: «یانگ چرخزنان به مبدأ خود باز مىكردد و ين وقتى به اوج خود رسید» 
جایش را به یانگ می‌سیارد.» 9 
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نامگذاری. اساسی حقیقی ندارد؟ ما می‌دانیم که اختلال در عملکرد کبد 
می‌تواند سبب افسردگی, احساس نگرانی و اندوه شود. برعکس 
عصبی شدن» غصه خوردن و خشمگین شدن می تواند به AS‏ (همچنین 
كيسه صفرا) آسیب برساند. خشم فرو خورده شده می‌تواند مسئول 
شکل‌گیری سنك كيسه صفرا باشد. مطالب زیرکانه‌ای از اين دست در 
كنات افا ديك" iG Si‏ 5 امه اليك یک او 
دیگر بر اين امر تأكيد می‌شود که تحقيق بر روى ناخوداگاه بايد بيش از 
آنچه که به اتو رای اختصاص می‌یابده صرف بررسى 
عملكرد زيستى شود. انسان بدن است و جانء نه یک فرهنگ لغات. 
بنابراين در موارد بسيارى مفهوم اين مطلب که «حالات روانى منتج از 
عملكرد اعضاء می‌باشند.» می‌تواند برعکس هم باشد. يعنى یک 
بیماری می‌تواند منتج از یک نقص روانی باشد. چقدر بدن و ذهن به 
یکدیگر وابسته هستند! اين مفهوم بدین معناست که بدن و ذهن در 
شرایطی مشابه یکدیگر قرار دارند. اينكه کسی می‌تواند بگوید؛ من 
نكرائم. احساس فشار می‌کنم ويا هيجانزده هستم» مسأله‌ای بسیار 
اساسی‌تر و اسرارآمیزتر از آن است که می‌پنداريم. در اعماق وجود ما 
چیزی نهفته است که باعث می‌شود ناتوان از تصور جدایی ذهن و بدن 
باشیم. 


\— The Tartaric Diseases Y— Paracelsus 


¥— Mythology 
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چینی‌ها به اين مسأله پی برده بو دند که بدون لمس ذهن» نمی توان به 
درمان عضوی از بدن پرداخت. در اینجا ما با دومين کشف زيركانة 
چینی‌ها در زمينة پزشکی آشنا خواهیم شد. کشف رابطة بين اعضای 
داخلی ( و در نتيجه ذهن ) با پوست. نتيجة مشاهدة روشن‌بينانة 
طبیعت و یکی از بزرگترین دستاوردهای پزشکی چینی بود. هزاران 
پزشک با تحقیقات صبورانة خود بر روی بیماران. در طول قرن‌ها 
سیستمی را پرورش داده‌اند که ما آن را با نام «چهارده نصف‌النهار طب 
سوزنی» می‌شناسیم. 


نصف‌النهارهای حقيقى ولی نامرئى 


اين نصف‌النهارها که مورد مطالعه قرار گر فته‌اند. نامرئى هستند. اما 
تا ابعال ge‏ واک کی باتو که اونا تي وی را 
بوسيلة آنها از اعماق بدن به سطح آن گزارش می‌دهند. همچنین در 
حال حاضر می‌توانیم بخوبی بفهمیم که اين نصف‌النهارها در ارتباط با 
اعضایشان, به ين و یانگ تقسیم می‌شوند. امروزه می‌توانیم به سادگی 
تجسم کنیم كه چگونه اين مسیرها کشف شده‌اند. احتمالا آغاز طب 
سوزنی در فدیم. همانند امروز بوده‌است. وقتیکه عضوی درد می‌کند. 
ما بصورت غیرارادی برخی از نقاط را می‌گیریم» می‌فشاریم و ماساژ 
می‌دهيم. توجه انها با این نقاط دردناک همزمان معطوف شد 
ارتباطشان را با یکدیگر مشاهده کردند. آنها را با خط به هم وصل 


طب سوزنی چیست؟ ۳۷ 


کردند و اعضای مظنون را یافتند. مسلماً برای آنکه بفهمیم بیماری 
قلب سبب رخداد آبی شدن لبهاء تغییر سرعت نبضء تورم پاها و 
احساس درد در بخش داخلی دو بازو می‌شود. و یا ناراحتی كيسه صفرا 
علائم خود را در بخش راست codes CYL‏ پاهاء مفاصل ران و چشم 
راست OLS‏ می‌دهد. نیازی به تکنیکهای تخصصی پزشکی قرن بیستم 
بسكت تمام اين علائم در دوران باستان مشاهده شدند. حتی بهتر از 
امروز که همه علاقمند به اندازه گیری پدیده سادة زندكى با دستگاههای 
اندازه گیری مختلف می‌باشند. بیماریهای انسان هميشه شبیه به 
یکدیگر بوده‌اند. فقط اسم و روش تشخیص آنها فرق کرده‌است. 
حال اين طب سوزنی کهن که در آغاز گیج‌کننده بنظر مى رسيد. کمی 
برايمان روشنتر شده‌است. حالا ما با اصول اساسى ان اشنا هستيم. 
شناخت تكنيكهاى منحصربفرد. رابطهُ بين نصف‌النهارها و نقاط و 
ترکیبهای آنها با یکدیگر. راهى طولانى پیش ياى علاقمندان می‌گذارد 
که با گذر از آن از علم به فضیلت و از شاگردی به استادی می‌رسند. 


فرم‌های مختلف طب سوزنى 


همانطوریکه در ابتدا توضیح داده شد در فرم کلاسیک طب 
سوزنی. سوزنهای مناسبی از جنس نقره طلا یا فولاد در نقاط معینی از 
پوست فرو می‌روند. اغلب ممکن است از پزشکان شنیده شود که اين 
عمل ویژه‌ای نیست. خراش سوزنی به اين کوچکی. کاربرد بسیار 
ناچیزی دارد. هر روزه پزشکان پیشرفته» برای بیمارانشان تزریق 
تجويز می‌نمایند. هرچند تزریق در شیوه‌های درمانی جای نخست را 
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اهميت سطم بدن 

مسلماً امتروزه هندف از 55555 استفاده از دارو منی باشك. انرو 
خراش سوزن هیچگونه اثر درمانی ندارد. معمولاً تزریقات به دو 
صورت انجام می‌شوند: داخل وریدی"" که دارو به سیاهرگ بازو 
توق می‌شوده و [els‏ عضله ۲ که دازو باشل las‏ نشیمتگاه 
تزریق می‌شود. امروزه هر فرد عامی اين مسأله را می‌داند. در پزشکی 
نوين مشاهداتی درباره اثرات چندجانبة خراش سوزن بر بدن» صورت 
پذیرفته است که البته بسیار اندک می‌باشد. اين امر دلیل مربوط به خود 
aly‏ هن خود و ادارا 

همواره دار وها بخش مهمی از علم پزشکی را تشکیل داذه‌اند امنا 
چینی‌ها همچنین متوجه اهمیت سطح بدن و توانایی چندین بارة آن در 
ارتباط با امر درمان شدند. آنها نه تنها از فرو بردن سوزن در بدن, بلکه از 
سوزاندن ۷ در برخی نقاط ویدهٌ بدن استفاده می‌کردند. (به 
پیوست ۳مراجعه کنید.) بعلاوه آنها نوعی ماساژ منحصربفرد داشتند. 


طب سوزنى بدون سوژن 
امروزه با Solar!‏ هوشمندانه و بهبود ماساژ و با توجه به کشف 


«بخشهای)(۲٩)‏ يوست (بخش‌درمانی). بسیار بهتر از گذشته می‌توانیم 


۱- Intravenous Y— Intra-Muscular 


۳- Moxa ¥— Segments 


امكانات طب سوزنى را بفهميم. 

بخش‌درمانی مشتمل است بر تزريق دارويى مخصوص در منطقة 
كاملاً معينى از پوست. اين جيزى نيست جز طب سوزنى غیرآ گاهانه. 
در این روش نه تنها دارو بلكه همجنين منطقه تزريق داراى اهميت 
ial‏ 

من شخصاً برای طب سوزنی بدون سوزن. ارزشی برابر با طب 
سوزنی cole‏ قائل هستم. چراکه دیده‌ام در طب سوزنی ابزاری 
حساس ترء درمانی بهتر و امری پربرکت‌تر از دستان پزشک وجود 
ندارد. 

وان ان lle‏ كسار ورون الى ترس "وكات مان 
دهندهٌ مغناطیس. که ياس خوانده می‌شوند. بوسیلة تماس مستقیم با 
يوست انجام می‌شد. بسیار جالب توجه است. بعدها اين روش تبدیل 
به نوعی ماساژ شد. مسیری که دست در حين اعمال اين نوع ماساژ 
lag‏ منطبق بر نصف‌النهارهای طب سوزنی است. مشاهده 
می‌شود که شالود؛ُ طب نیز به مانند بیماریهاء یکی می‌باشد؛ فقط نام آنها 
با توجه‌به تصوری که در هر زمان از بیماریها داشته‌انده فرق کرده است. 


(- مسمريسم نوعى روش درمانی است که توسط آنتوان مببمر 
در حدود دویست سال پیش ارائه شد. مسمر در اين راه از درمان با آهنربا شروع کرد 
و بالاخره موفق به ابداع مسمریسم شد. او معتقد بود که بدن انسان دارای نوعی 
مغناطیس است که با انتقال آن به بدن بیماران, می‌توان بیماری آنها را درمان کرد.(م) 
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طب سوزنی و هموئوياتى 


آشکار است که بايد چنین سیستمی با روشهای درمانی نوين 
یامیزد چراکه نه؟ ابنكه طب سوزنی به نون نمايشى باستانى لیخ 
شود. کاری نادرست است. ما در اعصار میانی جين و يا پیش از میلاد 
مسیح زندگی نمی‌کنيم. اگر کیفیت حقیقی. ارزشمند و اساسی طب 
سوزنی ادراک شود. می‌توان آن را با روشها و تکنیکهای درمانی 
ارزشمند کنونی. امیخت. وقتیکه میراث ارزشمندی از پیشینیان به ما 
می‌رسد. شایسته است که در روزآمد كردن آن بکوشیم. بدیع: کهنه 
می‌شود و کهنه, بدیم. مثال خوبی در این مورد مربوط به هموئوپاتی 6۱1 
می‌باشد. در حدود سال ۱۸۸۰ یک پزشک متخصص هموئوپاتی به نام 


ويه امه درق ساسا DELEGE‏ 


بخصوصى 00 می‌شوند. او اين نقاط را خود نامگذاری کرد. 
مان نقظه ا شان 

مب ree‏ ما ی 
as‏ تایه رادا تقاط كي سور قاين كرو ورد قا كم 
تعداد زیادی از | ين نقاط بر یکدیگر منطبق می‌باشند. بدين ترتيب 
دلافویه تصمیم كرفت تا طب سوزنی و هموئوپاتی رابا یکدیگر 


-١‏ برای كسب اطلاعات بیشتر در اين مورد به پیوست ۴ که توسط مترجم تهیه 
شده‌است. مراجعه نمایید. 
Weihe Y— Digitalis Point‏ -۲ 
Graphite Point Q— Dr. de la Fuye‏ -۴ 


طب سوزنى جیست؟ ۳۱ 
ee 5 :‏ د للك 
بيامیزد. او اين سيستم جديد را «هموئوسینیاتری» ‏ ناميد. 


رابطة بين طب سوزنی و هموئوياتى 

رابطة حقيقى ميان طب سوزنى و هموئوپاتی. اساسى عميقتر از 
نقاط ويهه دارد. قبل از هر جيز بايد بدانيد كه منشأ اين دو سيستم 
درمانى كاملاً مستقل از يكديكر است. اما هر دو شامل بررسى تعداد 
بسيار زيادى از علائم هستند. اين علائم. زبان بدن جاندار و طبيعت 
انسانی ما است. کسی نباید آنها را دست کم بگیرد (البته نباید دست بالا 
هم گرفته شوند.) پزشکی نوين روشهای معاینة شیمیایی -فیزیکی را 
ترجیح می‌دهد. آنها از بدن دربار؛ جزئیات می‌پرسند و گهگاه 
نمی توانند جواب دریافتی را بدرستی بفهمند. برای اينكه بدن به روش 
خود به آنها پاسخ می‌گوید و بجای تصاویر واضح. تصاویری مبهم 
ارائه می‌دهد. هرگاه یک درخت سيب میوه‌ای می‌دهد. اين میوه به 
شکل چند واحد مجزای شکر آب میوه. سلولز و ويتامين نمی‌باشد. 
اينها همه در نهاد سیب وجود دارند. ما می‌توانیم انها را تجزيه کنیم. 
ولی هرگز نمی‌توانیم موفق به ترکیب آنها شویم. نباید در ارزیابی 
جوابهای شيميايى - فيزيكى دچار قصور شویم. همانطور که ALG‏ 
كاملاً به آنها تکیه کنیم. وقتیکه بدن می‌گوید فشار خون من بالا است؛ 
علا Ol‏ مي‌توانند بصورت سرد رد سب گیجه ون رفن کر ها 
اختلال ديد و ضعف قوای ادراک متجلی شوند. بدن نمی‌تواند بگوید 
فشار خون من ۲۵ روی ۱۵ است. اين چیزی است که ما با اندازه گیری 


\— Homoeosiniatrie 


متوجه آن مىشويم. يزشك بايد هم به ارقام و هم به علائم توجه داشته 
باشد. 

اولين نقطة توافق طب سوزنی و هموئوپاتی در توجه به علائم 
باشل دون Jol yale‏ روش اعمال دزمان آنها a‏ بازيم :اين عم 
آرام ولى مؤثر است؛ آنها بر مزاج تأثير مىكذارند؛ بی‌ضرر هستند و 
مطابق با فرایندهای طبيعت می‌باشند. 

بنا بر دو علت فوق» هموئوياتى و طب سوزنى می‌توانند به خوبى 
مكمل يكديكر باشند. هنر و روش درمانی هموئوکاتانلوس تركيبى 
است از استنتاج درمان مناسب با توجه به علائم و معالجة همزمان 
ناحیه‌ای که به دليل انسداد انرژی دچار اختلال شده است. 


یک متال عملی 


جریان گردش خون رنج می‌برند. دائماً در وضعیت نشسته قرار داشتن؛ 
آن هم احتمالاً در محیطی آلوده» باعث کاهش حرکات تنفسی سینه و 
دیافراگم می‌شود. تنفس شخصی که نشسته است سطحی خواهد بود. 
کمبود میزان اکسیژن شود. لازم است در اين مورد هشدار دهیم؛ 
سلولهایی که بد تنفس می‌کنند در معرض خط ابتلابه سرطان هستند 
وقتی دیافراگم به ندرت تحرک کمی داشته باشد. عملاً ماساژ تنفسی 
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کبد به صفر می‌رسد. در dd‏ عدم CLUS‏ تحرک Ll‏ مفاصل ران و 
زانو ( و در نتيجه رگهای خونی مجاور آنها) تحت فشار قرار می‌گیر ند 
و خون در بخش پائینی آنها جمع می‌شود. پیامدهای حاصله به شرح 
زیر می‌باشند: آسیب‌دیدگی سلولهای AS‏ اختلالات گوارشی؛ 
پواسیر ٩‏ كشادكى سیاهرگها, Laat‏ و يخ كردن باها. این مجموعه 
علائم که ممکن است به صور گوناگونی خود را ابراز کنند. بصورت 
پرفایده‌ای تحت تأثیر درمانهای هموئوپاتی بر روی بافتهای رابط 
رگهای خونی و کبد قرار می‌گیرند. به هرحال وقتیکه شخص همزمان 
اصول طب سوزنی و نقاط ویژه‌ای که dhl)‏ مخصوصی با سيستم 
سیاهرگی و خود کبد دارند را بكار بندد نتایج بسیار سریع‌تر خواهند 
بود. 

چینی‌ها می‌گویند: در اینجا اصل «ین» غالب است (اعضای ین که 
نصف‌النهارهای آنها رابطةٌ ویژه‌ای با پاها دارند شامل AS‏ کلیه‌هاء 
طحال و لوزالمعده می‌باشند.) اين نقاط در بخشی قرار گرفته‌اند که 
رگهای خونی پاکه خون کبد. طحال و کلیه‌ها را تأمين می‌کنند. از زیر آن 
می‌گذرند. ممکن است شخص پس از تمرین بسیار بر روی نقاط 
متوجه شود که وظيفة انها بمانند دريجة تخلیه می‌باشد (در مدارس 
پزشکی جين باستان سیستم گردش خون را بصورت سیسیم 
هنر مندانه‌ای از يمپ‌ها و لوله‌ها نشان دانشجویان می‌دادند.) خراشهای 


-١‏ ورم دردناک رگهای مقعد که كاه منجر به خونریزی می‌شود. اين ناراحتی 
بيشتر بر اثر يبوست مزمن يا نشستن زياد بوجود می‌آید.(م) 
Oedema -۲‏ نوعی ورم ناشی از انباشت آب ميان بافتی (م) 


۳۴ طب سو زنى چیست؟ 


سادهُ سوزن. ماساژ و يا تزریقی کو چک بر روی اين نقاط می‌تواند 


نامطلوب و شرایط زندگی می‌تواند معالجه را تکمیل کند. 
«هماهنک‌سازی» سیستم عصبی 


بسیاری از پزشکان اين عبارت را دوست ندارند. اما در اینجا بايد 
توضیح دهم که چگونه خود به آن معتقد شده‌ام. همانطوریکه از آنچه 
گفته شد نتیجه گرفته می‌شود. طب سوزنی را می‌توان به عنوان یک 
روش درمانی پایه يا معالجه مکمل بكار بست. در عمل بسیاری از 
مداواها را دیده‌ايم که مؤثر واقع نشده‌اند. مسلماً واکنشهای سیستم 
عصبی چنین افرادی تقلیل یافته است. با بکارگیری تحریکات ظریف 
می‌توانیم موفق به حساس‌سازی سیستم عصبی و در نتيجه پاسخ 
بهتری به معالجات شویم. 

مثالی ساده مى زنيم: وقتیکه تارهای ساز به خوبی کوک نشده باشند» 
+ بهترین هنرمند هم نمی‌تواند به خوبی آن را به صدا درآورد. اين GIS‏ 
است که طب سوزنی می‌خواهد با بدن انسان انجام دهد: 
هماهنگ‌سازی کامل سیستم عصبی. به هر حال اين میسر نیست مگر با 
اهاز مجر GS‏ رس ۱ 


طب سوزنی و بخش‌درمانی 


بیشترین توجهى که تابحال مبذول طب سوزنی بوده‌است. از جانب 
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شاخه‌ای از پزشکی به نام «درمان بازتاب منطقه‌ای»""* می‌باشد. این 
رون ذرمائق بر اشاس كشف مناطق مشخضى ee)‏ ها) كه شام 
ساختار عصبى است-بر روى يوست بنیان گذاشته شده است. بدينسان 
بخشهايى متعلق به قلب» كبد, كليههاء رودهها و معده وجود دارند. پس 
از حملة یک بيمارى داخلی اين بخشها دارای حساسيت 
فوق‌العاده‌ای می‌شوند. اين روش برای تشخيص مراحل اولیة بيمارى 
بسيار مهم می‌باشد. 

طب سوزنی با استفاده از تجربیات کهن خود. دانش متعالی خويش 
از سطح بدن و ادراک عمیق از آنچه که علم پزشکی نوين Pe SE SL‏ 
می‌نامد. اين روش درمان بازتاب منطقه‌ای را تقویت نموده و توسعه 
۳0 


cal داده‎ 


«كردش انرزى» 


وقتيكه انگاره‌های كهن به بلوغ می‌رسند. انقلابى می‌شوند. بطور 
كلى می‌توان كفت كه بدن به هر محركى پاسخ می‌دهد. با مشاهدۂ یک 


\— Reflex-Zone-Therapy ۲- Reflex 

۳-برای كسب اطلاعات بيشتر در زمينة بازتاب‌شناسی و درمان منطقهاى 
می‌توانید به فصل ۴ از كتاب «رنگ‌درمانی» اثر ياولين ويلز مراجعه نماييد. اين 
اكاك را انه مرجاة و جود hs‏ و ارت وریا مشر 


شده‌است.(م) 


۳۶ طب سوزنى جيست؟ 


محرک منفرد قادر خواهیم بود درباره بازتاب منفرد آن اظهار نظر کنیم. 
اما در طول زندگی محرکهای متغیر و نامحدودی را تجربه می‌کنيم. ما 
هميشه تحت تأثیر محرکهایی از قبیل غذاء آب و هواء نور و فشارهای 
روانی هستیم. تمام اینها به صورتی گردشی از روز به شب از بهار تا 
پائیز و از جوانی تا پیری رخ می‌دهند. اين محرک‌ها بصورت دوره‌هایی 
تکراری اعمال می‌شوند. آيا تصور اينكه انرژی ذهن-بدن ما که دائماً 
تحت تأثیر تحریک اين محرک‌ها می‌باشد. خود حرکتی گردشی دارد. 
دور از ذهن است؟ 

برای مثال می‌توان به گردش خون به عنوان اولین JRE‏ حرکت 
گردشی اشاره نمود. اما نباید در اين مورد خیلی تک‌بعدی فکر کنیم. آيا 
اين امر نمی‌تواند در مورد بافتها و ارگانهایی که توسط جریان خون و 
رخدادهای دوره‌ای شبانه‌روزی و فصلی خوراک داده می‌شوند. 
ا ا دو سول Sel‏ 
سومين نظرية هوشمندانة خود در يزشكى بودند. بدينسان فكر 
مىكردند. اين نظريه مىكويد که اعضاى بدن ما داراى چرخه‌هایی 
دورهاى در طول شبانه روز می‌باشد که در زمانهاى مشخصى مشغول 
استراحت (مرسلة انباشتگی)""* و کار Mle yo)‏ وای است. Fey‏ 
اين خط فكرى در زيبايى انديشة آن نيست بلكه مربوط به قدرت آن در 
مشاهده آدمی مى باشد. 


١ — Accumulation-Phase Y— Elimination-Phase 


چینی‌ها یک ساعت ۱۲ ساعته ساختند که می‌توان زمان استراحت و 
فعالیت ۱۲ عضو بدن را در آن مشاهده کرد. چینی‌ها آن را چنین توضیح 
می‌دهند: انرژی هر دو ساعت در یک عضو می‌گردد. اينكه آنها چگونه 
با روشهای stalin‏ ساده موفق شدند تا دو ساعت صحیح هر عضو را 
مشخ ص کنند. هنوز بصورت معمایی باقی مانده است. اين زمانهای دو 
ساعته را «زمانهای بيشينة عضوه VPOOMT)‏ نامگذاری کردند. 
دستاوردی ارزشمند در Aino)‏ تشخیص 

وقتیکه مىبينيم زمان بيشینة رود بزرگ ساعات ۵ تا ۷ صبح 
می‌باشد. به سادگی متوجه می‌شویم که دلیل اين رده‌بندی OF‏ است که 
در اين زمان )829 بزرگ از هر زمان دیگری خالی‌تر است. با توجه به 
اين مسأله می‌توانیم به اين نتيجة درمان‌شناختی برسیم که بين ساعات ۵ 
تا ۷ صبح» رود بزرگ به خوبی نسبت به معالجات پاکسازی جواب 
می‌دهد. می‌توانیم چنین ملاحظاتی را برای دیگر اعضاء نیز بسط دهیم. 
بارها پیش آمده که بایستی به صحت ساعت زیستی چینی در ارتباط با 
تجربیاتمان اقرار می‌کردیم. محققین جدید در زمینة ریتم کار قابل 
تحسینی در مورد اندازه گیری دقیق ریتم اعضاء انجام داده‌اند. نتایج 
حاصله به میزان زیادی با مشاهدات چینی‌ها هماهنگ بوده‌است. اگر 
بدون پیش‌داوری اين مشاهدات را با یکدیگر مقایسه کنیم و آنها را 


\— Organ Maximum Times 


3 ۳ = 18 me a 1 ~ 

بصورت عملی ازمايش نماییم. به روشهای ارزشمند جديدى در زمينة 

تشخيص دست خواهيم يافت. در اين روشها احتمال تشخيص 

علائمى وجود دارد که با توجه به هر عضو در ساعات بخصوصی رخ 

می‌دهند. برای مثال وقتیکه بیمار می‌گوید تقریباً هر شب بین ساعات ۱ 
کبد باشد. آنگاه بايد اين عضو را مورد آزمایش دقیق قرار داد. 

ساعت زیستی برای طبقه‌بندی زمانی درد بسیار ارزشمند می‌باشد. 

ما به اهمیت زياد آن مثلاً برای هموئوپاتی در رابطه با انواع مختلف درد 

آگاهی داریم. حال برای ما اين امکان وجود دارد که زمان ویژۀ وقوع 

درد را برای هر عضو استنتاج کنیم. هرکسی می‌داند كه درد قولنج کیسه 


طب سوزنی چیست؟ ۳۹ 


aa a ae رع بيعم‎ eae cea is 


زمانبندى انجام معالجات 

پزشک طب سوزنى نه تنها با استفاده از ساعت زيستى نائل به 
وى تا زمان اعمال معالجات را تنظيم كند. از آنجا که ساعت زيستى به 
دو نيم شب و روز تقسيم شده است. می‌توانیم كاركرد تركيب و جذب 
در نيمة شب و زدايش را در نیمه روز به يكديكر مربوط بدانيم. دانستن 
تغذیه و اعمال ساختمانی می‌شود بسیار مهم می‌باشد. 


دوران بحران 

در ضمن باید چشمان دکتر به ویژه مراقب «ساعات انتقال» ۳" باشد 
كه در آن OL‏ بين نیمه روز و نيمة شب رخ می‌دهند. اين ساعات 
انتقال, دوران بحران می‌باشند. اين يك تجربةٌ پزشکی قديمى است که 
بیشتر مرگها در حدود ساعت ۳ بعدازظهر رخ می‌دهند. چراکه در اين 
ساعت فشار خون پائین است و فعالیت قلب کاهش می‌یابد. همچنین 
می دانید که بعد از غذای نیمروز. از ساعت ١‏ تا ۳مرحلةً خستگی است. 
افراد در اين زمان نمی‌توانند کارهایشان را به خوبی انجام دهند. ممکن 


Gall Baldder Colic -۱‏ معمولاً اين درد به ULE‏ راست می‌زند.(م) 


۲- Transitional Hours 


طب سوزنی چیست؟ 


است که هر شخصی با توجه به اين حقایق به نتایجی برای خود دست 
یابد. 

هر كس برای خود یک «ساعت درونی» "۳" دارد. من خود باور دارم 
که شناخت اين ساعت و توجه به هشدارهای أن بسیار مهم می‌باشد. 

مانند هر چیز دیگری که برنامه‌هایی را به طبیعت انسان تحمیل 
می‌کنند. ممکن است که ساعت زیستی هم کاستی‌های مربوط به خود 
را داشته باشد. به هر حال اگر به آن بعنوان یک کمک عملی» یک روش و 
یک فرض lS‏ کنیم. آنگاه می‌توانیم آن را به درستی مورد استفاده قرار 
دهیم. با تمرين و احتراز از تکرار اشتباهات می‌توانیم به پیشرفت نائل 
شویم. 


aire)‏ کاربرد طب سوزنی 


ممکن است افراد پپرسند که زمينة کاربرد طب سوزنی چیست و يا 
کدامیک از بیماریها که به اسامی جدید خوانده می‌شوند. توسط أن قابل 
درمان هستند. سئوالاتی که بدین شکل مطرح می‌شوند. مفهوم واقعی 
طب سوزنی را مخدوش می‌نمایند. همانطور که دیدیم انگارة کلی طب 
سوزنی بر اساس واکنشهای ذهن-بدن قرار دارد. مفهوم کلی طب 
سوزنی» يشت سر گذاشتن بیماری می‌باشد. شرایط زیادی و جود دارند 
كه ما آنها را بیماری می‌نامیم. ما جداگانه بر روی یک بیماری کار 
نمی‌کنيم. بلکه تنظیماتی جسمانی را در رابطه با انها اعمال مى نماييم. 


\— Inner Clock 


طب سوزنی چیست؟ ۳ 


طب سوزنی برای مشکلات روزمره 

تجربه به ما اموخته است که بهترین کار را می‌توان در اغاز بیماری 
انجام داد. چینی‌ها در کات بنیار قدیمی لوه بی‌چینگ 07 چنین 
توضیح می‌دهند: شخص می‌تواند هر چیزی را در همان آغاز آن تغيير 
دهد. از اینرو طب سوزنی توجه خاصی به تشخیص و درمان بیماری 
در ابتدا دارد. بیماریهای کامل مسأله‌ای فرعی می‌باشند. استفاده از طب 
سوزنی برای معالجة یک آپاندیس سوراخ شده و AGL‏ که دچار 
اقا کرش قد اسيك كك اد رک کی ای انیت اما شتا 
انواع ناراحتی‌های پوستی. دردهای عصبی. دردهاى رماتيسمى. 
میگرن أسم. اختلال در کار مثانه و کلیه‌هاء ناراحتی كيسه صفرا؛ مشکل 
در کارکرد معده و روده‌ها زمينة کاربرد طب سوزنی را تشکیل می‌دهند. 
تعداد اين مشکلات بیشمار روزمره بسیار بیشتر از ناراحتی‌های 
شدیدی است که نیازمند مراقبتهای پزشکی هستند. آنها شرایط روزانه 
و تواناییهای ما را تحت تأثیر قرار می‌دهند. همچنین آنها منادی 
چیزهای بد و اخطاری برای دردهایی که در راهند. می‌باشند و هرگز 


Ching -۱‏ 1یا کتاب تقدیرات کهن‌ترین متن چینی و کتابی مقدس برای چینیان 
می‌باشد. اين کتاب كه بیش از چها هزار سال قدمت دارد. از شصت و چهار علامت 
و تفسیر آنها تشکیل شده است. چینیان معتقد بودند که تمامی تحولات بیرون و 
درون در این شصت و چهار علامت خلاصه شده. ترجمه‌هایی از آن به فارسی به 
جاب رسيدهاند مانند: «یی Se‏ کتاب تقدیرات» ترجمه خانم سودابه فضایلی و 
منتشر شده توسط نشر نقره و «آزمون یی‌چینگ» ترجمة آقای فرامرز جواهرىنياو 
منتشر شده توسط انتشارات بدیهه. (م) 


YY‏ طب سوزنى جيست؟ 


نباید آنها را مورد غفلت قرار دهيم. 
اين زمينه کاربرد طب سوزنی و توجیه آن است. 


حرفهای پایانی 

معالجه به روش طب سوزنی. وقار و آرامش ویژه‌ای دارد. لمس 
سطح بدن, اندازه گیری نبض. احوالپرسی از بيمار, استفاده از سوزنها یا 
انجام ماساژ ویژه در غوغای زندگی روزمره ماهیت اصلی طب 
سوزنی نمی‌باشد. چنانچه که نکوهشگران بی‌خبر می‌گویند. طب 
سوزنی یک «جادو» نیست ولی وجدان و انسانیت رابه مبارزه می‌طلبد. 
روشهای معالجه‌ای وجود دارند که در آنها نه لازم است که بیمار دربارة 
خود توضیح دهد و نه کاری به کار شان انسان دارند. طب سوزنی به 
بررسی شدید تمامی طبیعت slay‏ مشهور است. اگر جایی هست که 
نیازمند رسیدگی نیست. خود بیمار بايد بگوید که در آنجا دردی وجود 
ندارد. ارگانیسم انسان دارای یک صدای درماندگی است که كاه بلند 
است و گاه ارام. 

بگذارید یکبار دیگر یادآور شویم که چینی‌ها پی بردند «انرژی» 
. چیزی جهانی و خدایگونه است. کار بر روی انرژی يك انسان و انرژی 
زندگی وىء نظر به امتزاج اسرارآمیز آن با اعضاء ذهن و زمان باعث 
می‌شود بارها و بارها دچار احساس اعجاب و ترس شویم. 


١ پیوست‎ 


نصف‌النهارها 


طب سوزنی‌کارهای چینی ادعا می‌کنند ۱۴ نصف‌النهار وجود دارد 
که خوراک انرژی اعضایی نظیر معده» قلب. ريدهاء کلیه‌ها و غيره را 
انتقال می‌دهند. يك جریان خیلی قوی يا خیلی ضعیف در جرخة یک 
نصف‌النهار می‌تواند سبب نارسایی‌هایی در عضو مربوطه شود که 
مقكوب بر خر افیا بر کیان سک وش توس SPS‏ 
سوزن در نقاط ویژه‌ای از نصف‌النهارها که حدودا ۸۰۰ نقطه می‌باشند. 
می‌توان اين مشکلات را ترمیم کرد. 

برخی از پزشکان غربی نشان داده‌اند که می‌توان اين نصف‌النهارها 
انا انش که شان مس دهة قارع ال یکی LES‏ دون طول انق 
مسيرها كمتر از قسمتهاى ديكر يوست است. رديابى نمود.ازاين 
گذشته سوزن زدن به اين ۸۰۰نقطه در طول اين مسيرها می‌تواند سبب 

یک يزشك ژاپنی موفق به اختراع دستگاهی شده‌است كه ضربان 
و ی کاس كته ان باصق فب نادت ود سرد ها 


۳۴ طب سوزنی چیست؟ 


در مورد نصف‌النهارها صحت دارد و تحریک نقاط ویژه می‌تواند 
dal‏ را تغییر دهد. 

در آنژین صدری که برای حرفة پزشکی غربی یک راز محسوب 
می‌شود. معمولاً از قلب به سمت پائین بازو و انگشت کوچک حرکت 
می‌کند. و اين كاملاً همان مسیری است که نصف‌النهار قلب چینی‌ها 
نشان می‌دهد. 

تئوری مطرح شده در دانشگاه گورکی بیان می‌کند که سوزنهای طب 
سوزنی که در پایان رشته‌های عصبی فرو می‌روند. باعث ایجاد 
پالسهایی الکتریکی می‌شوند که e‏ يشت و از آنجا به مغز و مرکز 
کنترل ارگان‌ها می‌روند. 


پیوست ۲ 


روش فشاری طب سوزنی 


۱. فشار انگشتان 

در اين روش انگشتان محکم بر روی نقاط حساس فشار وارد 
می‌کنند. اين روش درمانی برای برخی از بیماریها بسیار موثر است. 

اين روش از حراش با سوزن يا استفاده از موکساها آسانتر می‌باشد. 
در ضمن می‌توان برای درمان کودکان و نوجوانانی که از سوزن 
Gls ety‏ ات روش استفاده کرد فشار انكشت بر روئ 
بسیاری از نقاط می‌تواند نتایجی مشابه با استفاده از سوزن و موکسا 
داشته باشد. اين روش به ویژه برای نقاط بخصوصی مانند گیجگاه 
كو شهاء صورت. شانههاء SVL‏ سینه و نقاط انتهایی مو رد استفاده قرار 
می‌گیرد. 

برای وارد نمودن فشار می‌توان از نوک انگشت و يا ناخن و بسته به 
ضخامت لايهُ عضله از سه انگشت شست. سبابه و انگشت میانی 
استفاده نمود. 


۴۶ طب سوزنى چیست؟ 


بطور کلی اين روش نتايج زيادى در بر دارد و استفاده از Of‏ آسان 
می‌باشد. اين روش برای درد. سوختگیهای درجة يك و دو و نيش 
حشرات توصیه می‌شود. در اين موارد فشار انگشت به مناطق مربوط 
به نقاط دردناک اعمال می‌شود. معمولاً اين فشار سبب قطع درد خواهد 
شد. همچنین امکان دارد که درد تخفیف LL‏ و یااز بیشتر شدن آن 


جلوگیری شود. 
.P‏ فشار با Ars‏ فلزى 


در گذشته از میله‌ای باریک با سر گرد و میله‌ای ضخیم‌تر با سری 
توپی‌شکل استفاده می‌شد. در حالیکه امروزه میله‌ای با سر گلابی شکل 
مورد استفاده قرار می‌گيرد. از Abe‏ باریک برای مداوای بیمارانی کمک 
گرفته می‌شد که از سوزن می‌ترسیدند. در حالیکه مورد مصرف میله با 
سر توپی شکل, ماساژ بود. 

ميلهُ باریک يا ميل امروزی با سر گلابی شکل می‌تواند جانشین 
خوبی برای فشار انگشتان باشد. بخصوص برای نقاطی که استفاده از 
فشار انگشتان در آنها دشوار می‌باشد. 

برای درمان دردهای عضلانی با منشاء رماتیسمی انگشتان بايد 
حرکتی نوسانی در تمام راستاهای آن محل ایجاد ALS‏ همچنین 
می‌توان از ماساژ نقاط مجاور هم بهره برد. 

تنوع و تعداد معالجات وابسته به طبیعت شکایت و توضیحات 
تلب ونا دك ا 

بايد در نظر داشته باشيم كه طب سوزنى در خاور دور در حقيقت 
یک روش بيشكيرى می‌باشد. در راين» پیش از تاخت و تاز غرب. 


حدود ۰۱۸۶۰ همه وظيفه داشتند كه هر سه ماه يكبار تحت درمان طب 
سوزنى و موكسا قرار بگیرند. بدينسان در اغلب موارد کسی كه تحت 
giles‏ قراز مر گر فت lag‏ تنود و اكر معايئة تین شعاعی اختلالی را 
در تعادل انرژی‌ها نشان مىداد. از سوزن زدن استفاده می‌شد. در جنين 
مواقعى يك جلسه درمان هر دو ماه يكبار براى تضمين سلامتى بسنده 
بود. 

متأسفانه اين امر در ارويا شكلى متفاوت دارد. وقتى از پزشک مدد 
Bik ye‏ كه مار به وفزخ لو ا 

همانطور که قبلاً توضيح داده شد. تنوع روشهاى معالجه وابسته به 
طبيعت بیماری. عكس العملهاى منحصربفرد و doy‏ بيمار می‌باشد. 


۱-و متأسفانه در كشور ما قريب به اتفاق وقتى به پزشک مراجعه می‌شود که 
بیماری به مراحل حطیری رسیده است. دلیل اين امر كاه آن است که با گذاشتن نام 
سرماخوردگی (؟) بر روی بسیاری از بیماری‌هاء آن رادست کم مىكير ند. در برخی 
موارد هم مشاهده شده‌است که بیمار از پزشک می‌ترسد و یا از باور بیماری خويش 


واهمه دارد. 


بيوست نلا 
استفاده از موکسا 


هدف استفاده از موكسا همانند طب سوزنی» ايجاد تعادل بين دو 
انرژی ين و يانك می‌باشد. 

همانطور که دكتر ناکایاما"" توضيح می‌دهد: اين روش كه طب 
شده است. اين به دليل طبيعت یانگ می‌باشد. در نتيجه اين روش برای 
بيماريهايى كا رامد است که بر اثر فزونى ين ايجاد شدهاند. 

در اين روش مخروطهایی سوختنی كه از برگ‌های يودر شدهٌ كياه 
Artemisa Vulgaris‏ ساخته شده است. مو ر د استفاده قرار می‌گیرند. اين 
مخروطها زا آتش می‌زنند و در نقاط مشخصى قرار می‌دهند. آنها 
خاموش نمی‌شوند تا اينكه به يوست برسند و (در برخی موارد) اجازه 
داده می‌شود که در محل تاول ایجاد شود. 

همچنین موکسارا می‌توان يس از بیرون کشیدن سوزنهای طب 


۱- Dr. Nakayama Y— Ignipuncture 


سوزنی مورد استفاده قرار داد. 

برخی از پزشکان مدرن ژاپنی کار با موکسا و طب سوزنی را توأم با 
روشهای لابراتواری نوين می‌آموزند تا قادر باشند تشخیص دهند 
کدام روش معالجه اثرى درمانی فراتر از تأثیرات روانشناسانه دارد. 

یکی از دانشمندان برجسته از این دست. دکتر ناكاياماء نتایج بدست 
آمده توسط همکارانش را جمع‌اوری نموده است. برای مثال دکتر 
هاراء يس از مطالعات پیگیرانه‌ای به شواهدی آزمایشگاهی دست 
یافت که ثابت می‌کنند استفاده از موکسا سبب افزایش تعداد pS‏ ای 
قرمز خون و هموگلوبین می‌شود. سوزنها نیز اثری مشابه دارند. 

دکتر ناکایاما يس از آزمایشات درمانگاهی بسیارء نتایجی بدست 
آوزده است که DUDS‏ من‌دهند بیماریهای سار متتوعی را م توان با 
استفاده از موکسا یا سوزن درمان نمود. هرچند باورنکردنی است. ولی 
اين دکتر بى برده است که طب سوزنی و موکسا SE‏ بسیار زیادی بر 
روی خون دارد. هرچند ممکن است که بهبود و يا تغییرات به سرعت 

تھی ای او لین درمان asia‏ لمكو این افر صقنت دار هس اه 
oe‏ موكسادر درازمدت. دگرگونی‌های مهي در ود رع 
می‌دهند. یی OG ed‏ يماي امو رند کاک بو متا یس 
بسیار سریعتر در بر دارند. دکتر ناکایاما اظهار می‌کند که ضمن اینکه 
استفاده از موکسا درمانی با طبیعت یانگ فراهم می‌سازد. می‌توان تمام 
فزونی‌های ين را با استفاده از اين روش برطرف نمود. 

اما درمان با موکساء که در حقیقت یک محرک فیزیکی می‌باشد. 
همچنین بصورت عمومی به تمام عملکردهای فیزیولوژیکی جان 


می‌بخشد. اين به متابوليسم يارى می‌رساند. رسي وراک 
عصبى و روحى را فعال می‌کند. علاوه بر تحريك فيزيكى دارويى OP‏ 
اثرات خوب و شديدى بر مشکلاتی با طبيعت یانگ دارد. 

توضيحات دكتر ناكاياما روشن می‌سازد که پزشکان امروزى نسبت 
به اعتبار سيستم ين و یانگ اعتقادى راسخ دارند. 

بسيار متحي ركننده خواهد بود اگر بدانيدء موکسا که از ديرينهترين 
ابزار درمان است و در بيشتر مقالات پزشکی جين باستان بدان اشاره 
شده است. در ششم اگوست ۱۹۴۵ در هیروشیما مورد استفاده قرار 
كرفت و به کمک یکی از مصدومین تشعشعات اولین بمب اتمی 
شتافت. آقای جان هرسی "۳" در کتاب خود با نام «هیروشیما» می‌گوید 
۵ تا ۳۰ روز يس از انفجار, اختلالات خونی نمایان شدند؛ لثه‌ها دچار 
خونریزی شده. تعداد گویچه‌های سفید خون به سرعت کاهش یافت. 
دو علامت کلیدی كه Lb‏ معاینات پزشکان را تشکیل می‌داده تب و 
کاهش تعداد گلبولهای سفید خون بود. 

یکی از بازماندگان مردی بود به نام رورند تانیموتو!" که 
فارغ‌التحصیل الهیات بود و در زمان انفجار در دو مایلی مرکز آن قرار 
داشت. يس از دو هفته احساس ناراحتی dS‏ کسالت و تب به وی 
دست داد. حال او بهبود نیافت و دست به دامن معالجات پزشکی شد. 
به وى ويتامين 81 تزریق کردند ولی فقط اندکی بهبودی در حال وی 


Leucocyte -۱‏ سلولهای سفید خون 
Y— Physico-Pharmaceutical Y— John Hersey‏ 


¥— Reverend Tanimoto 
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بدست آمد. يس از چند روز يك راهب بودايى كه از قبل با وى آشنایی 
داشت. با وی تماس كرفت و پيشنهاد کرد که او تحت درمان با موکسا 
قرار بگیرد. راهب به وی نشان داد که چگونه ریسمان محرک داروی 
گیاهی را آتش بزند و در مج دست خود تعبیه نماید. تانیموتو متوجه 
شد که يس از اولین درمان با موکساء تب وی به سرعت یک درجه 
کاهش یافت. تحقیقات دکتر ناکایاما در مورد تأثیر موکسا بر خون در 
اینجا متجلی شده‌است. كاملاً مشخص است که ادامة اين معالجات در 
درازمدت تأثیرات بیشتری را در بر خواهد داشت. حتی اگر تأثیرات 
اين روش درمانی باستانی زودگذر باشند. با اینحال بازهم نشانة ارزش 

در حقيقت استفاده از موکسانوعی سوزاندن زخم می‌باشد که ريشه 
در تاريخ پرابهام عهد باستان دارد. در آن زمان راههاى زیادی برای 
سوزاندن زخم وجود داشته است. اما امروزه ما فقط با موکساها سر و 
کار داریم. 

آنها توپی‌ها ويا مخروطهایی از الیاف کتانی می‌ساختند که عمدتاً از 
جنس بومادران يا کاسنی بودند. همچنین موکساها را از دانه كل 
آفتاب‌گردان, ES‏ کرک پنبه و قارج‌ها می‌ساختند. اين مخروطها پس 
از آتش گرفتن آهسته می‌سوختند و در پایان اثر سوختگی به اندازة 
یک نخود فرنگی از خود بجای می‌گذاشتند. با توجه به گزارشات 
متعددی که از مسافران برگشته از مشرق زمین بدست آمده است اين 


روش از همه Soo‏ روشها مؤثر تر است و عجب که در مورد دردهای 
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عصب سه‌قلو Kile OY?‏ اا ورم مفاصلء رماتیسم و غیره 
هم مؤثر است. 

تعیین محل اين اثرات سوختگی مصنوعی که در موقعیتهای مشابه 
یکی می‌باشند با تجربه حاصل شده است. «جراحی ارف و( و «نقطة 
آتشس»(" اعراب و هندوهاء خود شاهدی بر اين امر می‌باشد. محل اين 
تقاط در موارد متعددی وابسته به تقاط بازتابی © نقاط دردناک در 
سر است. 

تعیین نقاط» تشخیص و روشهای کاربرد کاملاً شبیه به طب سوزنی 
می‌باشند. اگر مورد يك ناراحتی پوستی باشد. بايد استفاده از موکسا 
مطابق با اندازة dob‏ بیمار انجام گیرد. در عمل داغ كردن با موکسای 
غلتکی ( 7 بايد كاملاً دقت شود که يوست بیمار نسوزد. بايد فاصلۀ بين 
بخش فروزان موکسا و انتهای آن به اندازه‌ای باشد که بیمار فقط 
احساس گرمای خوشایندی داشته باشد. عموماً زمان درمان با موکسا 
بايد بين بيست تا سی دقیقه بطول انجامد. البته اين مقدار بسته به 

برخی از دست اندرکاران اين فن توصیه می‌کنند که موكسا با نوعی 


Cree Trigeminal -۱‏ سه‌قلو يا تریجمینال عصب پنجم مغزی است که 
عملکرد آن شامل حواس و حرکات صورت می‌باشد.(م) 
۲- التهاب يا آماس و زخم عصبی که دردناک است و سبب ناراحتی عصبی و كاه 
فلج می‌گردد.(م) 
Y— Fire Surgery ¥— Point of Fire‏ 
Q— Reflex Zone ۶- Moxa-Roll‏ 
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نمك اشباع شود اما بقيه با این عمل مخالفند و دليلشان اين است که 
موكسا نبايد به سرعت بسوزد. 

بايد بخشى از بدن که تحت درمان قرار مىكيرد با یک يارجة 
مرطوب يوشانده شود. بطوريكه فقط بخش كوجكى از آن براى موكسا 
باز باشد. آنگاه مخروط موکسا از بالاروشن می‌شود. بعضی‌ها موكسا 
رابا انبرك بر روى پوست فشار مىدهند تاكاملاً بسوزد. گاه اكر لازم 
باشد برای بهينه كردن عمل سوختن» بر آن می‌دمند. 

بيمار متوجه درد انتهاى پائینی موكسا خواهد شد. بویژه در اغاز 
اين درد شدید است ولیکن به سرعت فروکش می‌کند. اثر زخم بجای 
مانده وابسته به شدت درمان می‌باشد که بعدا روی أن مرهم مالیده 
می‌شود. بس از حدود هشت یا ده روز. اثر زخم بهبود خواهد یافت. 

همچنین می‌توان از اصول درمان با موکسا برای معالجه استفاده کرد 
بدون آنکه متحمل زحمات و اثرات درد ناشی از مخروطهای مشتعل 
شد: امروزه در فرانسه کاربرانی هستند که از یک J‏ دماسنج شکل 
برای حرارت دادن به يوست استفاده می‌کنند. اين لوله با اب داغ پر شده 
است و در فواصل زمانی کوتاه به تعداد پنج تا هفت بار مورد استفاده 
قرار می‌گیرد. با توجه به واکنش يوست بیمار. یک تاول آشکار یا 
خفیف شکل می‌گیرد: جذب ثانوی آن همانند یک واکسن عمل 
م ىكند. 

من خود بدين نتيجه رسيدهام كه يك راه بهينه درمان با موكساء 
استفاده از جام حجامت می‌باشد. در اين روش گوی كوجكى از الياف 
كتان را به الكل آغشته می‌کنيم. آن رابا انبرک می‌گيريم» آتش می‌زنيم و 
در محل درد قرار می‌دهیم» سپس به سرعت جام حجامت را بر روى آن 


قرار مىدهيم. شعله نه تنها ایجاد حرارت می‌کند. بلكه با سوزاندن هوا 
سبب بوجود آمدن خلاء در جام می‌شود. خلاء گوشت را در بر می‌گیرد 
و به داخل جام می‌کشد. اين عمل باعث بر طرف شدن جمع‌شدگی 
خون و بهبود جریان آن خواهد شد. 

در کتاب خودم با نام «روشهاى غیرمعمول درمان» ۳" فصلی را به 
روش درمان با بادکش اختصاص داده‌ام که به شکل وسیعی در فرانسه, 
آلمان و دیگر نقاط اروپا مورد استفاده قرار می‌گیرد. اين روش بسیار 
ساده است ولیکن از مؤثرترين عوامل درمانی می‌باشد. می‌توان اثر 
درا یو ob‏ تا را تروش باکت ان ذاه 

درمان با موکسا به خاطر درمان بیماریهایی مانند eld‏ مننژیت؛ 
نقرس و ده سفید ga‏ مشرق زمین سان مشهور ge‏ باشل 

در ژاپن موکسا را برای درمان موارد مزمن و سوزن را برای موارد 
باه مور اناده و ار رس فند. مایا egy‏ یه هاي تاکا یام از 
cess‏ کته تاب حال مر كسا دودر مان بار ھا رر ی abe‏ 
امروزه ما در حال كشف عملكرد ماساز متراكم به سبى درمان ژاپنی و 
جينى مى بأشيم. 


\~ Unusual Healing Methods 
Y— Tumour Albus 


OF 


استفاده از موكسا با توجه به تعالیم باستانی 


سئوال: 


Ss‏ م 5 م 


٩ 


حَ 


موكسا چگونه با سوزاندن اثر مىكند و چقدر نيازمند 
موكسا خواهيم بود؟ 

در بين انكشتانتان گلولة پشمین كوجكى بسازيد که 
بزركتر از یک نخود فرنگی نباشد. بايد قسمت بالاى آن 
برآمده و قسمت زيرين آن تخت باشد. آن را از سطح 
تخت بر روی نقطة مورد نظر که بايد سوخته شود 
بگذارید. قسمت برآمده آن را با فتیله‌ای كه رایحه‌ای 
دلپذیر ایجاد می‌کند. آتش بزنید. 

آیا مواد يشم مانندبه راحتی آتش می‌گیرند؟ 

اگر كاملاً Kis‏ باشد. به راحتی آتش خواهند گرفت. 

آیا گلوله كاملاً می‌سوزد و تبدیل به خاکستر می‌شود؟ 

نه كابلا معمولاً مقداری از كلو له که حاکستر نشده 
ایس باق واه ماند: 

جه چیزی باعث می‌شود تا گلوله كاملاً مصروف 
شعله‌ها نشود؟ 

رطوبتی که گلولة پشمین از يوست جذب می‌کند سبب 
میرایی شعله خواهد شد. چنانچه كه گلوله كاملاً تبدیل 
به خاکستر نمی‌شود. 

آیا اين كلولة سوزان باعث تاول زدن يوست نمی‌شود؟ 


نه كاملاً. آنها باعث تغییر رنگ محل می‌شوند. حتی پس 


از آنکه بارها در نقطهٌ مشخصى مورد استفاده قرار 
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جه توضيحى براى تاول نزدن يوست بر اثر شعلهها 
وجود دارد؟ 

جوابى وجود ندارد. مگر آنكه بكوئيم لول کوچک 
كاملاً تا سطح يوست نمىسوزد و بنابراين فقط اثر 
کوچکی از خود می‌گذارد. 

آیا اثر بوجود آمده سبب درد شدید نمی‌شود؟ 

با توجه به اينكه مواد مورد استفاده سبک و کم حجم 
می‌باشند و گلوله کوچک است و تا يوست نمی‌سوزد. 
درد قابل تحمل است. 

آیا سوختن گلوله طول می‌کشد؟ 

کمتر از زمانی خواهد بود که کسی بتواند تا ينجاه 
بشمارد. 

چند بار بايد از گلوله‌های سوزان در یک محل معين 
استفاده کرد؟ 

بطور کلی در نقاط حساس و ضعیف پوست. سه بار 
مورد استفاده قرار می‌گیرد ولیکن در هر منطقه‌ای 
مقدار آن بنا به نياز متفاوت خواهد بود. برای مثال اگر 
مورد درد در نشیمنگاه باشد. اگر شخص ترسی از 
آسیب‌دیدگی نداشته باشد می‌توان از بيست و ينج تا 
پنجاه گلوله را مورد استفاده قرار داد. 

آیا اثر بو جود امده دردهای بعدی نخواهد داشت؟ 


خیر. وقتی که شعله خاموش شد می‌توان بدون هیچ 


OA 


“tS 9 

روى محل را فشار داد. 0 
5 د 

آیا این درمان درد را بصورت کلی از بين می‌بر و د 


أثیر 1 : زه‌آسا می‌باشد. 
هر دو: تاثير ان به حدى است كه معجزهاسا می ب 


بيوست عا 
هموئوياتى 


در آغاز بايد دو ديدكاه كلى زیر را مورد بررسى قرار دهيم. ديدكاه 
اول. جزئی‌نگری می‌باشد. در اين ديدكاه ما جهان را مجموعه‌ای از 
اجزای جدای از هم می‌بينيم که در كنار SIS‏ قرار گرفته‌اند. دیدگاه 
دوم کلی‌نگری می‌باشد. در این دیدگاه ما همه چیز را یک واحد AS‏ و 
یکپارچه در نظر می‌گيريم. فلسفة کلی پزشکی هموئوپاتی نیز بر 
دیدگاه دوم استوار است. در اين فلسفه چیزی که باعث یکپارچگی 
همه اجزا می‌شود. عنصری است به نام شعور. در پزشکی متداول 
انسان را بدن در نظر می‌گيرند. اين بدن همانند یک ماشین می‌باشد که 
اگر یکی از اجزای آن به خوبی کار نکند با فعال نمودن مجدد آن 
می‌توان بدن را درمان کرد. لیکن در هموئوپاتی دیدگاه کلی‌نگری Sle‏ 
اين طرز تفکر را می‌گیرد. برای درک هرجه بهتر اين روش بايد ابتدا با 
اصول و قوانین تئوری شعور آشنا شویم. 


قانون ا: موجودیت شعور 
بر هر آنچه كه در اين هستی وجود دارد. شعورى. خاکم است که . 
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اشكال گوناگون ماده تجليات قابل مشاهدة آن می‌باشد. بارها مواردى 
از بیماری ديده شده است که دليل آن بايد كمبود ماده‌ای شيميايى باشد. 
ولی د ی ار اندازه گیری کمبودی مشاهده نمی‌شود. با استفاده از تئوری 
شعور می‌توان كفت که در اين موارد ماده وجود دارد ولی شعوری که 
OF LL‏ را کنترل کند. به خوبی عمل نمی‌کند. بنابراین ممکن است در 
مواردی با اينكه شعور وجود دارد. ولی عملکرد آن مختل شده باشد. 


. قانون ۲: ساختار شعور 

هنوز در مورد ساختار و ماهیت شعور توضیح قابل قبولی ارائه 
نشده است. فیزیکدانی به نام بل در سال ۱۹۶۴ نظریه‌ای ارائه نمود که 
بنا بر اين نظريه. کادنات در یک میدان انرژی غوطه‌ور می‌باشد. اگر اين 


قانون ۳: اولویت شعور کل 

اين قانون بیان می‌دارد که شعور كل یک سیستم بر شعور اجزای آن 
سیستم اولویت دارد و در بقای یک موجود اولویت با شعور کل است. 
بنابراین یک عضو از بدن وقتی می‌تواند به خوبی به کار خو د ادامه دهد 
که شعور انسان هنجار باشد. البته شعور جزء نیز بر شعور کل اثر دارد 
ولی ناهنجاری شعور کل بسیار سریعتر می‌تواند منجر به ناهنجاری 
شعور اجزاء گردد. 


قانون عا: اندرکنش شعور-ماده و شعور-شعور 
هر شعوری می‌تواند شعور دیگر و ماده دیگر را متأثر نماید یا از 


آنها متأثر شود. ناهنجارى شعور در يك عضو می‌تواند ارتباط بين اين 
عضو و دیگر اعضاء را مختل سازد كه در نتيجه شعور كل از حالت 
متعادل خارج خواهد شد. بنابراين می‌توان كفت كه جسم و شعور 
نسبت به يكديكر تأثير متقابل دارندكه البته اثر شعور بر جسم اولويت 
خواهد داشت. در ضمن براى هر شعورى اين امكان وجود دارد تا 
بتواند شعورهای دیگر را نیز تحت تأثیر قرار دهد. برای مثال وقتی که 
اعمال کسی بر روی شما تأثیر می‌گذارد. در حقیقت این شعور او است 
که در حال اثر گذاشتن بر شعور شماست. 


قانون ۵: رابطة شعورها 

تشکیل رابطةٌ شعوری بين چند عضو نتيجة سازگاری شعور آن 
شما هستند. اگر یک باکتری در کار سلولی قرار بگیرد و انرژی آن زیاد 
باشد. سلول را متأثر خواهد کرد و چون از این به بعد سلول تحت تأثیر 
شعور باکتری می‌باشد. رفتار سلول تغییر خواهد کرد. اگر انرژی سلول 
بیشتر باشدء آنگاه دو حالت بو جود می‌آید. اگر شعور با کتری و سلول با 
هم هماهنگ باشد. با کتری در أن محیط رشد خواهد کرد وگرنه باکتری 

بنابراین می‌توان كفت از آنجا که شعور یک انسان سالم در حال 
Jobs‏ قرار دارد. يس هیچ محرک خارجی نمی‌تواند بر روی آن اثر 
بكذارد. و اكر شعوری ناهنچاری داشته باشد. آنگاه در Ol‏ استعداد 
بيمارى بوجود مىآيد و شعور محركهاى خارجى می‌تواند بر آن اثر 
بكذارد. 


۶۲ طب سوزنى جيست؟ 


در اینجا بیماری را معلول دو علت می‌بينيم؛ ناهنجاری شعور و 
محرک خارجی. در پزشکی مدرن سعی در از بين بردن دومی می‌باشد. 
در Je‏ که اولوت با اولی است و هموئوپانی از این طریق وارد عمل 


می سود. 


قانون ب: اندركنش شعور جزء با شعور کل 

در اینجا تعریف جدیدی از ذهن با توجه به تثوری شعور بوجود 
می‌آید. ذهن نتيجة اندرکنش شعور فرد با شعور کل می‌باشد و ذهن 
ناهنجار ناشی از یک شعور منحرف شده از حالت تعادل با شعور کل 
است. قبلاً گفته شده كه علت بیماری انحراف شعور از حالت تعادل 
است. يس می‌توان ذهن را معیاری جهت سنجش بیماری و یابه 
عبارتی انحراف از سلامتی دانست. 


قانون ۷: اصلام شعور ناهنجار يا مداوای علت 

هدف از مداوای یک سیستم بازگرداندن شعور آن به حالت تعادل 
می‌باشد. در اینجا بالاخره به نوع عملکرد ه موئوپاتی در درمان 
بیماریها می‌پردازيم. يس از آنکه بدن بیمار شد. سیستم دفاعی أن عليه 
بیماری وارد عمل می‌شود تا شعور نا هنجار را متعادل کند. کاری که ما 
بايد برای کمک به درمان بیماری انجام دهیم آن است که بايد سیستم 
دفاعی را تقویت کنیم. ناهنجاری مربوط به شعور را می‌توان با شعور 
ديكرى اصلاح نمود. 

با توجه به اين اصل ماسعى مىكنيم از داروهايى استفاده كنيم که به 
آنها داروهائ شعورى گفته می‌شود. اين داروها به سيستم دفاعى کمک 


می‌کنند تا بهتر وارد عمل شود. بدين منظور درصدد تشديد علائم 
مرض برمىآيند تا سيستم دفاعى بدن بتواند بهتر عكس العمل نشان 
دهد. يس جارهاى نيست مگر أنكه شعورى به بيمار داده شود که مشابه 
همان ناهنجارى است که بيمار از آن رنج مىبرد. يعنى هر ناهنجارى 
شعور با شعورى مشابه قابل اصلاح است. 

هموئوياتى به معناى بيمارى مشابه می‌باشد و دليل اين نامكذارى 
فلسفة اين روش می‌باشد که اين فلسفه جنين است: هرآنچه که بتواند 
در شخص سالم علائمى از بيمارى را بوجود آورد. می‌توان بيماريهايى 
با همان علائم را درمان كند. 


تعدادى از كتب منتشر شده توس انتشارات نسل نواندیش 


لعأحأمابردكانجهراهطولانى راپیموده‌ایم:نلسون‌ماندلاوفیدل کاسترو /علی‌مزرعتی 
لطا ستارگان و سرنوشت شما: إن ساها/ دکتر پروین بيات 

اطا ترس را تجربه کنیم: سوزان جفرز/ فروزان گنجی زاده 

ED‏ اسرار ذهتی: تایم لایف بوکس/ رخشنده عظیم 

عامل علاء‌الدین(جادوی موفقیت در زندگی):جک كنفيلد/ سهیلا رضوی 

EL)‏ ده قانون انسان بودن: شری کارتراسکات/ ژکیه موسوی 

از سرعت زندگی خود بکاهید: ریچارد کارلسون/ هاله موسوی رضوی 
لصا ماهایوگا (رسیدن به روشن‌بینی): نارایاناآیر/ دکتر پروین بيات 

لططا خود مقدس شما: وين دایر/ ناهید ایران‌نژاد 


ELD‏ اصول کنترل استرس: ورا پیفر/ دکتر آرین ابوک 


خوانندة گرامی: 


اگر خواهان دریافت کتابهای فوق و کتابهای دیگر در 
زمینه‌های روان‌شناسی, فراروان‌شناسی» رمان؛ 
پزشکی» مدیریت» تاریخی, سیاسی» اجتماعی» 
اقتصادی, مطالعه و یادگیری» هیپنوتیزم» یوگاء 
مدی‌تیشن, تله‌پاتی. كفبينى؛ مذهبى؛ پرورش 
کودک. حاملگی و مسائل زناشویی, اشپزی» 
بهداشت و آرایش, زیبایی. شفابخشی, لاغری» 


گیاهان دارویی, موفقیت و کامیابی و هر نوع کتاب 
دیگر هستید. به ادرس تهران - صندوق پستی 
۱ سل نواندیش مکاتبه كنيد و با یا 
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